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Il etait une fois une reine exquise, delicieuse, |8 gaterics. Ce qui faisait la joic des peti 161
qui avait la passion des friandises. Elle se 16 gourmands et la fortune des dentistes. 167
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Kilometre- de régLisse aux parfum 28 Mais un jour, une sorciere, jalouse de la 175
enchanteurs ; pour la gourmandise de cette 34 popularite de la Reine Bonbon, eut une tre 183
reine, il n'avait pas d’heure. 41 vilaine idec. C'etait la sorciere Ronchon et elle | 192
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La Reine Bonbon habitait un palais de sucre 49
candi ; elle dormait sur un lit de guimauve, 57
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de nouvelles saveurs pour combler de bonheur | 123
leur reine adorée., 126

Comme elle €tait tres genereuse, la Reine 133




Charlie et la chocolaterie

Charlic, Mike, Veruca et Violette on gagné un
ticket leur permettant de visiter la chocolateri

de Willy Wonka. Ils visitent ['usine en bateau.

CHARLIE - Regarde, grand-papa ! Il y a une
porte dans le mur ! Dessus, il est ecrit « Salle
des cremes : creme fraiche, creme fouettéc,
creme violette, creme de café, creme
d’ananas, creme de vanille et ... creme de

beaute ? »

MIKE — De la creme de beauté ? Mais ¢a ne se

mange pas de la creme de beauté !

WILLY WONKA — Continuez a ramer ! Nou

n'avons pas le temps de repondre a des

questions stupides !
Le bateau continue d’avancer.

CHARLIE — Regardez ! Une autre porte ! La salle
des fouets !
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VERUCA — Des fouets ? Qu'est ce que vou

faites avec des fouets ?

WILLY WONKA — C’est pour fouetter la creme
evidemment | Comment voulez-vous fouetter
de la creme si vous n'avez pas de fouet ? La
creme fouettéc, ce n’est pas de la creme
fouettéc si elle n’est pas fouettéc avec un
fouet, comme un ceuf poché n’est pas un vrai

ceuf poché s'il n'a pas été conservé dans une

poche pendant un certain temps ! Allez,
ramez, je vous pric |
CHARLIE — La salle des graines ! Graine de

cacao, graines de cafe, graines de vanille et

mauvaises graines !
VIOLETTE — Mauvaises graines ?

WILLY WONKA — Qui, comme toi. On n’a pas le
temps de discuter ! Ramez plus vite ! Plu

vite |
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Le chocolat %%7

Avant de deguster du chocolat, il fau
produire du cacao. Le cacaoyer est un arbre
de 10 a 15 metres de haut, difficile a cultiver.
Il aime la chaleur humide. Sur cet arbre,
fleurissent de nombreuses petites fleur
blanches toute l'annéc mais elles fanent en
deux jours. Résultat : une seule fleur sur 500

donne un fruit : la cabosse.

Les cabosses ressemblent a des petits ballon

de rugby qui poussent directement sur le
tronc et les grosses branches. Deux fois par
an, a 'heure de la récolte, les cultivateur
coupent les pédoncules des cabosses, puis les
ramassent par terre. Il n’y a pas de machine

pour faire ce boulot-la.

Apres la récolte vient l’écabossage. Avec une
machette, on ouvre les cabosses dont on
extrait 30 a 50 graines de cacao. Ces graine
vont fermenter dans de grandes caisses en

bois pendant une semaine, c’'est cette etape

15
25
33
38
46
o4
59

66
13
81l
90
97
107
112

120
127
136
143
151

qui donne son bon arébme au chocolat.

Apres un bain de soleil de quinze jours pour

les secher, les graines deviennent des feve

de cacao et prennent la direction de la ville.

Les feves sont alors achetécs par les

chocolaterics ou elles sont nettoye

, pui

passécs au four a 140°C : c’est la torréfaction.

Débarrassécs de leur enveloppe, elles son

, pui
vile qui deviendra le beurre de cacao et de

ensuite broye on extrait d'un coété une
l'autre une galette de cacao. En broyant cette
galette, on obtient la poudre de cacao qu'on

melange avec du sucre dans du lait chaud pour

se faire un bon chocolat chaud, miam !
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Les galettes pur beurr

du Petit Chaperon Rouge

On peut les cuire en quantite, si bien qu’on en
a toujours a en donner... C'est ce qui arrive a
la maman du Petit Chaperon Rouge qui vien
de sortir du four des dizaines de biscui

dorés. Elle demande alors a sa fille de
traverser la forét chargec d’un joli panier :

« Va porter a ta grand-mere ces galettes et
ce petit pot de beurre ! »

Battez l'ceuf a la fourchette dans un bol.

Dans un saladier, melangez a la cuillere
le beurre mou, le sucre et l'oeuf battu.
Incorporez progressivement la farine en
écrasant tous les grumeaux.

Laissez reposer la pate en boule dans un

endroit frais pendant une heure, pui
€talez-la au rouleau a patisseric jusqu’a
ce qu'elle fasse environ 5 millimetre
d’épaisseur.

Découpez les galettes dans la pate a
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l'aide d’'un emporte-piece, d’un petit bol

ou d’'un verre.

. Préchauffez le four a 150°C.

« Disposez les galettes sur la plaque du

four legerement beurréc ou recouverte
de papier sulfurisé. Dorez les biscuits au
jaune d’ceuf avec un pinceau avant de

les enfourner.

Enfourner 10 minutes dans Lle haut du four.

Sortez la plaque du four quand les galette

sont tres légerement doré

149
153
159
166
171
178
187
188
195
203
208

Lecture fluence : Nembre de mets cerrectement lus en

une minute

1

) 2| ) 3 ) 4]

)

wiswstktcacahute wondpneas com




La couleur des émotions

Voici lLe monstre des couleurs.

Aujourd’hui il s’est levé du mauvais pied. Il se
sent bizarre, perdu, désorienté. Dans sa téte

et son coeur, tout s’'embrouille et se bouscule !

« Mais qu'est-ce que tu fabriques ? Lui dit son
amic la petite fille. Te voici tout barbouille. Tu
t'es encore emmeéle les pinceaux ? Regarde-
moi cette pagaille ! Tes émotions sont san
dessus dessous ! Ton coeur est un vrai fourre-
tout. Comment veux-tu t'y retrouver ? Je vai
te donner un conseil : tes émotions,
commence par les séparer, puis range-les
chacune dans un flacon etiqueté. Ainsi tuy

verras plus clair.

Si tu veux, je peux t'aider a les reconnaitre et
a y mettre de l'ordre pour que tu retrouve

ton bien-étre. D’accord ?
Commencgons par la JOIE.

La joic est contagieuse, merveilleuse. Elle
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brille comme le soleil, et fait vibrer le coeur
telle une abeille. Quand tu es joyeux, tu as
envic de rire, de sauter, de jouer, de danser !
Et tu veux partager ta gaieté avec ceux que

tu aimes, avec le monde entier !

La TRISTESSE

La tristesse nous accable. Immense comme la
mer, mélancolique comme un jour de pluic,

elle refroidit notre cceur et l'engourdit. Quan
tu es triste, tu n’as envie de rien. Si quelqu’un
te manque, tu te sens seul, abandonné. Parfoi

des larmes coulent de tes yeux. »
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Avoir Le coeur gros

Le cceur, c’est un gros muscle qui est dans la
poitrine et qui pompe sans arrét le sang qu'il
envoic partout dans le corps. C'est Lui qui
nous fait vivre. On dit qu’il bat. Comme on
peut le sentir battre, on a pense que c’étai
la, dans la poitrine, que nos émotion
existaicnt. Si on dit « j'ai le cceur gros », c’'est
simplement qu’'on est triste et on a
l'impression que le coeur se gonfle et occupe
tout l'espace, qu’il empéche de respirer. On

dit aussi qu'on a le cceur serre.

Le mot « coeur » sert a des dizaine
d’'expressions, et pour montrer qu'on est
triste, il y aussi « en avoir gros sur le coeur »,
comme si un gros poids appuyait sur ce ceeur
en le serrant. Et voila ce coeur a la fois serré

et gros, ce qui est bien bizarre.

Quand tu as le cceur gros, tu as besoin d’'étre

console, mais ton vrai coeur n'est pas malade,
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c'est déjé quelque chose qui rassure. Meis ta
main sur ton cceur, a gauche ; tu vas le sentir
battre. Si tu serres un peu ton poignet, tu
sentiras aussi le battement du sang que le
cceur envoic : cela s'appelle le pouls, qui est
une pulsation, mais qu’'on prononce « pou ».

Encore un drole de mot.
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